29-30 marca (pon.-wt.) 2021r.

Propozycje dla mtodszych dzieci (qgr. I, II, lll, VI, XI):

https://pdxparent.com/wp-content/uploads/2017/03/tulips-768x365.ipg

1. Rozgrzewka:

Rece do gory, hopsasa
Teraz kucnij i ztap psa.
Reka prawa, reka lewa

| juz latasz tak, jak mewa.
Hop- do przodu, klasnij raz,
Teraz w dot, a w gore- dwa.

Noga prawa noga lewa,
Krecisz nogg tak jak trzeba.
W lewo-raz, w prawo- dwa
Skacz na nodze tak, jak ja.
Obrét w lewo, klasnij raz,
Zatanczymy jeszcze raz.

https://www.youtube.com/watch?v=0OmAZquWgp9A



https://pdxparent.com/wp-content/uploads/2017/03/tulips-768x365.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=OmAZquWgp9A

2. Zabawa dzwiekonasladowcza ,, Przyleciata mucha”: (Pokazujemy gesty
zgodnie ze stowami):

Przyleciata mucha i zrobita bzzz
Ja jg tu, a ona fruu.

Przyptyneta rybka i zrobita plum
Plum, plum, plum, a potem chlup.

https://lencrypted-

. 7 . . . - tbnO.gstatic.com/images?q=tbn%3AAN
Przyleciat wrobelek i powiedziat Ewir d9GCRhLdgtyr51672RYiNNeGRWF98q7
Stuk, stuk, stuk, a potem fruu feuvabeRaRsmyL Lo tpe

przyktad tutaj:
https://www.youtube.com/watch?v=DfMVVUrgoHek

3. Stuchanie i nauka piosenki ,,Pan Tulipan” st. M. Dudzinska muz. Paulina
Chmurska

(uwaga; piosenke spiewamy codziennie. Na poczatek staramy sie
zapamietac 1 zwrotke, a w kolejnych dniach pozostate).

Pavn Tulipan
\’V*ﬁ ) § ?’7%/
1. Pan Tulipan dzié¢ w ogrodzie, \ {1 4

stoi dumnie na swej nodze.

i o X2 . ‘
Tutaj z&ttym oczkiem zerka,

jak motyle grajg w berka.
x2

< ’ \)/ 2. Teraz wszystkie tulipany
L ; o Bedag szukadé sobie pary
)’)J x2
3 Listki swoje wyciggaja,
W pary juz sie dobieraja.
X2

3. Tarcza sobie tulipany, %)
walczyk bedzie to udany! : ‘
x2

. ‘Q'W ' Teraz juz sie pozeghaja,

/ Zzdtte gtowki sie kiwaja.
Link do piosenki tutaj:

https://www.youtube.com/watch?v=42rE1T beRE



https://www.youtube.com/watch?v=DfMVUrgoHek
https://www.youtube.com/watch?v=42rE1T_beRE

4. Zabawa ruchowa przy piosence powyzej.
"Pan Tulipan" to walczyk, mozna wiec wykorzystac go do cwiczenia kroku walczyka.
Sprobujcie pocwiczy¢ poruszanie sie na paluszkach w 3 prostych krokach.

Krok pierwszy:

1) Wznosimy sie na palce

2) Schodzimy na dét

(Mozemy przy tym mowic: 1)Do goé —ry, 2) I na déf. Postugujgc sie tymi sylabami
zachowamy rytm walczyka.)

W szczegdlnosci zejscie na dot wykonujemy powoli, aby nie spadac catym
ciezarem ciata na stopy.

Krok drugi:
1)Wznosimy sie na palce - bedgc na gérze wykonujemy dodatkowe dwa kroki,
2) Schodzimy na dot

Krok trzeci:
1) Wykonujemy pierwszy krok przed siebie, dwa mate w gorze
2) Schodzimy na dot

5. Zabawa ,,Pada deszczyk, kwiatki rosng”.
Dzieci przykucajg. Styszgc dzwieki tamburynu lub
dowolnego przedmiotu wydajgceqo ,,Szumigcy dzwiek”
(deszczyk), wolno wstajg, naSladujgc wzrastanie
rosSlin.

Nastepnie unoszg rece i rozktadajg je lekko na boki,
nasladujgc rozkwitanie wiosennych kwiatow.

Propozycja brzmienia tamburyna tutaj:
https://www.youtube.com/watch?v=dAKY sTd-b4

6. * Zabawa rytmiczna ,, Deszczyk pada kap, kap, kap”.
Dorosty wypowiada sylaby w okreslonym rytmie. Rozpoczyna zdanie stowami:
Deszczyk pada, a nastepnie wystukuje rytm. Dzieci powtarzajg, klaszczgc, na
zasadzie echa, ustyszany schemat. (Mozna tez wymysli¢ rytm wedtug wtasnego
pomystu).
Oto przyktad rytmow (sg tutaj podane tylko wartosci rytmiczne:

e Cwiercnuty — czyli nutki z samag laseczkg

e 0Osemki — czyli nutki z chorggiewka):


https://www.youtube.com/watch?v=dAKY_sTd-b4
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Kap, kap, kap, kap, kap
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Kap, kap, kap, kap, kap, Kkap

Jak nalezy liczy¢ wartosci rytmiczne dowiecie sie w linku ponizej (polecane
réwniez dla starszych dzieci):

https://www.youtube.com/watch?v=LKyZtocE9uO

7. Zabawa muzyczno-ruchowa Wesoto - smutno.
Styszgc wesofg melodie, dzieci w parach poruszajg sie swobodnie, podskokami po

dywanie.
Styszgc smutng melodie, siadajg na podfodze naprzeciwko siebie i trzymajgc sie za

rece, wolno kotyszg sie na boki. Zabawe powtarzamy.

Przyktad melodii: https://www.youtube.com/watch?v=PJKhgNIgY3Y



https://www.youtube.com/watch?v=LKyZtocE9u0
https://www.youtube.com/watch?v=PJKhqNlqY3Y

Propozycje dla starszych dzieci (gr. IV, V, VII, VIII, IX, X, XII):

WIOSNA NA DZIALCE

https://4.bp.blogspot.com/-pngpSkX0DeU/X)_Z8P29e61/AAAAAAAAEF8/jCWVeC2uKtYBPW{V7HU1y4hqOG8IWYXDACLcBGAs/s1600/DSC_0717.JPGk 1

1. Kroétka rozgrzewka (patrz link ponizej):

https://www.youtube.com/watch?v=I78D-0TKWBM

2. Cwiczenie rytmiczne z akcentem ,,na raz”.

Wyklaskujemy, lub uderzamy w dowolnym miejscu rekami. Mozemy tez postuzyc¢ sie
przedmiotami, ktdre pozwolg nam wystukiwac rytm (drewienka, klocki).

Utwér ,,Cztery pory roku”- Wiosna cz. | A. Vivaldi, do stuchania i ¢wiczenia tutaj:

https://www.youtube.com/watch?v=Z2 tk-AhlAlo

3. Stuchanie i nauka piosenki (wg poszczegdlnych grup):

— ,,Kwiecien plecien” st. i muz. Paulina Chmurska (gr. VII, VIII, 1X)

https://www.youtube.com/watch?v=VegKxHUKEdQ
- ,,Wiosenne porzadki” st. M. Dudzinska, muz. Paulina Chmurska (gr. IV, V,

X, XI) https://www.youtube.com/watch?v=asvB8YreqCo



https://www.youtube.com/watch?v=l78D-0TKWBM
https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o
https://www.youtube.com/watch?v=VeqKxHUkEdQ
https://www.youtube.com/watch?v=asvB8YregCo

(uwaga: piosenke spiewamy codziennie. Poczgtkowo staramy sie
zapamieta¢ refren i 1 zwrotke, a w kolejnych dniach pozostate zwrotki).

Kwieciew plecien

1. Juz na dworze jest zielono,
ptaki wkoto épiewad checa!
Przyszedt kwiecieri i sam nie wie:
Czy ma zimniej byé czy cieplej?

Ref.: Kwiecien plecier bo przeplata,
troche zimy troche lata.
Kwiecien plecieri bo przeplata,
troche zimy troche lata.

2. Wokdt roénie bujna trawa,
ale wieje zimny wiatr.
I choé stonko mocniej d¢wieci,
bywa chtodny w kwietniu swiat!
Ref.

3. Kwiecien ciggle zmienia zdanie
raz jest upat - raz jest mrdz.
Daj nam kwietniu duzo storica,
zima dtugo byta juz!

Ref.

Zabawa "Teatrzyk pogodowy" do piosenki:

Korzystajgc z ilustracji zamieszczonych do wydruku na nastepnej stronie stworzcie
"pogodowe wskazniki". Kazdy z przygotowanych kwadratow z ilustracjg(wierzch)
wytnijcie i sklejcie wraz z pustym kwadratem (spod ze zwyktej kartki). Pomiedzy
wtozcie drewniany patyczek do szasztykow (uwaga na ostrg koncowke). Podczas
Spiewania piosenki kazde dziecko korzysta ze swojego kompletu pogodowego.
Odgrywaj role Kwietnia, ktory nie moze sie zdecydowac i wybiera rozne rodzaje
pogody. Oprécz zabawy przy piosence kazde z dzieci moze odegra¢ mini
przedstawienie (na przyktad bez stow), w ktorym pokaze jak kwiecien plecien
zmieniat pogode w ostatnim czasie.






Wiosenne porzqgdki

.
_”

3}” ! \V,ﬂ’ﬁ . ‘

1. Juz trawka zielona wyglada do stonka, -
juz cieszy sie motyl i mata biedronka.

Skrzydetka prostujg, gotowe s3 juz,
bo wiosna sie skrada porzadki tuz, tuz!

Ref:. Biedronki, motylki, a nawet pajaki, o ——
w swych domach juz robig wiosenne porzgdki! !?s

2. Pajgczek malutki wychodzi juz z sieci,

i nogi prostuje gdy mdwi do dzieci:
“gdy zima sie koriczy i wiosna tuz, tuz

1

porzgadkdw wiosennych to pora jest juz

ref. Biedronki, motylki, a nawet pajaki,
w swych domach juz robig wiosenne porzadki!

by wiosha mieé czysto, a wiosna juz zaraz! ”{S@»)Z}‘

3. I pszczdtka sie kreci, i trzmiel tez sie stara

Bo dobrym zwyczajem gdy wiosna tuz, tuz,

porzgdek wiosenny w swym domku mieé juz!

Ref:. Biedronki, motylki a nawet pajaki,
w swych domach juz robig wiosenne porzgdki!

Zabawa ruchowa do piosenki:
Stuchajgc poszczegolnych zwrotek nasladujemy wybrane owady i ich ruchy:
- biedronki - chodzg powoli z nogi na noge.
- pajaki - poruszajg sie z szeroko wyciggnietymi rekami
- pszczé6iki - biegajg po matym kole

- motylki - delikatnie machajg skrzydetkami

4. Body percussion ,,Owadzia gimnastyka” aut. P. Chmurska (dla
wszystkich grup):

Do owadziej gimnastyki ustawcie sie po kole. Podczas kolejnych elementéw
rymowanki wykonujemy kroki po kole. Na czas onomatopei i gestodzwiekow



zatrzymujemy sie i wykonujemy je w miejscu. Na samym koncu wszystkie owady
robig trzy przysiady.

Zadanie dla Was: postarajcie sie zapamieta¢ rymowanke i wykonywac te
gimnastyke kazdego dnia!

Biedroneczki sa w kropeczki!
Cza-cza cza! Cza-cza cza!, (wytupcie rytm)

Juz pajaczek sieci placze!
Szu - szu sza! Szu - szu sza! (pocieranie
dtorimi)

Bzyczy mucha koto ucha!
Bzy bzy bzy, bzy bzy bzy (klepanie o kolana)

A motyle, jestich tyle!
Raz, dwa, trzy, raz, dwa, trzy. (klaskanie)

Mata pszczoétka lata w koétko.
bzzzz7272727777 (z obrotem wokot siebie)

Przyszia wiosna wiec owady zrobig teraz 3 przysiady!!!
(3 przysiady)

5. Propozycja dodatkowych zabaw rytmicznych z muzyka:
https://www.youtube.com/watch?v=xsAVNEAdyT4

https://www.youtube.com/watch?v=IgezzO5ISdk

6. | na koniec jeszcze troche ,,famancow” jezykowych:

(wypowiadamy w réznym rytmie, tempie: szybko/wolno oraz
dynamice: cicho/gtosno; mozna tez zaimprowizowa¢ wtasng
melodie ) np.:

o W Szczebrzeszynie chrzgszcz brzmi w trzcinie
e Oko obtoku na otoku
o WItoz ptaszcz w deszcz

https://encrypted-
° Nle marszcz CZOJfa tbn0.gstatic.com/images?q=tbn

. . . . . %3AANd9GcRHaTMXpfYvlyoVyh
e Drgawki kawki wsrod trawki- sprawka czkawki te L7e360r6P6Ud3D_60IGtAWbOh

drgaWki 1czG7Y3rk


https://www.youtube.com/watch?v=xsAVNEAdyT4
https://www.youtube.com/watch?v=IqezzQ5lSdk

1-2 kwietnia (czw.-pt.) 2021r.

Propozycje dla mtodszych dzieci (qgr. I, II, lll, VI, XI):

SWIETA WIELKANOCNE

http://spkrzczonow.eu/2019/04/12/wesolego-alleluja/

1. Rozruszanka z piosenka ,,Zajac" z ptyty "Muzolaki Muzykalne Dzieciaki".
(dzieci nasladujg gesty wedtug stow piosenki)

link tutaj: https://www.youtube.com/watch?v=wHBttUMPHCc

Zajac dlugie uszy ma tralala, tralala
Nosek stodki , oczka dwa, hopsa, hopsasa.

Kazdy zajac skacze hop, hop-hop- hop, hop-hop-hop.
Jeden skok, drugi skok, teraz wszyscy: hop!


http://spkrzczonow.eu/2019/04/12/wesolego-alleluja/
https://www.youtube.com/watch?v=wHBttUjMPHc

2. Stuchamy piosenki ,, Z jajkiem i zajgcem" st. i muz. K. Bozek- Gowik.

e ( propozycja inscenizacji ruchowej fragmentu piosenki podana w trzech
pierwszych zwrotkach obok kazdego wersu. Do wykorzystania po
zapoznaniu sie z piosenka).

Postuchaj i obejrzyj: https://www.youtube.com/watch?v=GDLsgNR5X08

I

Skacze drogag zajgc, skacze pomalutku. (nasladujemy skoki zajgca)

Przykucnat za ptotem, hop i juz w ogrodku. (przykucamy i robimy wyskok)

Kic, kic, kic, cichutko skrada sie do domu. (pochylamy sie i lekko stgpamy) Kazdemu
zostawia prezent po kryjomu. (rozdajemy prezenty)

Ref.: / Swieta Wielkanocne z jajkiem i zajacem, (obracamy sie
Stoneczne i pachnace Swigta Wielkanocne. / 2x  w podskokach)
Il

Zajac i kurczaki Wielkanoc zwiastuja (pokazujemy uszy i skrzydetka)

| razem z radoscig jajeczka malujg. (malujemy w powietrzu)

Rézne wzorki na nich bedg kolorowe:

Kwiatki 1 listeczki i bazie marcowe. (pokazujemy rézne ksztatty)

Ref.: / Swieta Wielkanocne z jajkiem i zajacem... / x2 (analogicznie)
1]

Idg chtopcy droga, idg pomalutku. (maszerujemy w miejscu)
Przykucneli cicho, hop i juz w ogrodku.  ( robimy przysiad i wyskok)
Naraz smiechy, wrzawa, Smigus — dyngus krzyczg

| dziewczynki fapig i wodg je chlapig. (nasladujemy oblewanie woda)

Ref.: / Swieta Wielkanocne z jajkiem i zajagcem... / 2x
\Y,

Babcie i mamusie pyszne ciasta robig.

Babki i mazurki w Wielkanoc ozdobig.

Szynki i kietbaski od rana gotuja.

Swieta Wielkanocne pyszne nam szykuja.

Ref.: / Swieta Wielkanocne z jajkiem i zajacem... / 2x
V

Tanczg i Spiewajg dzieci dzis wesoto

| zyczenia wszystkim rozdajg wokofo:

,,Zdrowia, pomyslnosci i ze Swigt radosci,

usmiechdéw bez liku, pisanek w koszyku".

Ref.: / Swieta Wielkanocne z jajkiem i zajacem... / 2x


https://www.youtube.com/watch?v=GDLsgNR5Xo8

Krétsza wersja piosenki ( | i lll zwrotka) tutaj:
https://www.youtube.com/watch?v=xAhMOdXuujg

3. Zabawa ruchowa do utworu ,, Taniec kurczat w skorupkach” z ,,Obrazkow
z wystawy" M. Musorgskiego
Dzieci wykonujg proponowane ruchy do muzyki.

link z zabawg tutaj: https://www.youtube.com/watch?v=_tIGCNJWagVw
link z samym utworem: https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z26G84

4. Zabawa rytmiczno- ruchowa do melodii ,, Wyszty w pole kurki trzy”
(metrum 4/4).
Rozktadamy na dywanie 4 kotka (mogg by¢ zrobione z papieru, z tym, ze pierwsze
kotko ma by¢ wieksze od pozostatych).
Dziecko wskakuje do kazdego z nich po kolei: na pierwszg, drugg, trzecig i czwartg
miare taktu).

Przyktad zabawy (wersja w jezyku hiszpanskim, ale to w niczym nie przeszkadza)

tutay:
https://www.youtube.com/watch?v=-G6dXbuka8il

5. Piosenka o kurkach do postuchania i obejrzenia tutaj:
https://www.youtube.com/watch?v=WSBUwpV6qnk

Wyszty w pole kurki trzy i gesiego sobie szly.
Pierwsza przodem, za nig druga,

trzecia na nig oczkiem mruga.

| tak sobie kurki trzy

Raz, dwa, raz, dwa, w pole szly.

Wyszto w pole kurek piec i na ziarnka miato chec. o
Pierwsza przodem, za nig druga, =

. . p 74 N\
Trzecia, czwarta- oczkiem mruga. et s s o
. 7 ’ » <
Piagta z tytu gdacze tak: - Cohee
https://miastodzieci.pl/wp-
Mam na ziarnka wielki smak. content/uploads/2015/09/12-1-

350x300.]

Wyszto w pole kurek szes¢, bo ziarenka chciato jesc.
Idg kurki, droga pusta,

A na koncu kurka szésta.

Idzie w pole kurek szesc,

Bedg zaraz ziarnka jesc.


https://www.youtube.com/watch?v=xAhMOdXuujg
https://www.youtube.com/watch?v=_tIGCNJWqVw
https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84
https://www.youtube.com/watch?v=-G6dXbuk8iI
https://www.youtube.com/watch?v=WSBUwpV6qnk
https://miastodzieci.pl/wp-content/uploads/2015/09/12-1-350x300.jpg
https://miastodzieci.pl/wp-content/uploads/2015/09/12-1-350x300.jpg
https://miastodzieci.pl/wp-content/uploads/2015/09/12-1-350x300.jpg

Propozycje dla starszych dzieci (gr. IV, V, VII, VIII, IX, X, XII):

SWIATECZNE PISANKI
e S st

https://www.lubin.pl/wielkanoc-swieta-pisanki-jajka-wielkanocne-jajka-ozdoby?2/

1. Rozruszanka na dzien dobry ,,Misia A, Misia B”
Wykonujemy ruchy zgodnie z poleceniami w Spiewanym w tekscie wyliczanki.

Misia A, Misia B

Misia, Kasia, konface
Misia A, Misia B,

Kto sie z nami bawié chce?

Piekna jest pogoda, w domu siedzie¢ szkoda,
chodzmy na podworko pobawimy sie.
Piteczke wezmiemy w gume poskaczemy,
troche odpoczniemy jesli tylko chcesz.

przyktad tutaj. https://www.youtube.com/watch?v=PTdAD8Ss1NE

2. Stuchamy piosenki ,,Swieta- bija dzwony" st. i muz. K. Bozek-Gowik.
link tutaj: https://www.youtube.com/watch?v=0CLAj|-6]Zmg

I

Ciasto pachnie na $wigtecznym obrusie, obrusie
Wokot stotu krzatajg sie mamusie, mamusie.
Wszyscy powazni sg tego ranka

Niech nas rozsmieszy wesota pisanka!


https://www.lubin.pl/wielkanoc-swieta-pisanki-jajka-wielkanocne-jajka-ozdoby2/
https://www.youtube.com/watch?v=PTdAD8Ss1NE
https://www.youtube.com/watch?v=0CLAj-6jZmg

Ref.: Swieta, $wieta bija dzwony,

Kazdy dzwon jak roztanczony.

Tanczy, tanczy kazdy dzwon:

bim- bam- bom, bim-bam- bom.

Il

Wszyscy jajka w rozne wzorki malujg, malujg
| koszyczki wielkanocne szykujg, szykuja. R ——
Babcie ciasta piekg, mamusie gotujg %2F59%2FD8%2FCgAINIySkKGOAL20MAA
Dzieci wesotego dyngusa szykuija. ePhdDLECODaRN=040

Ref.: Swieta , Swieta bija dzwony...

1]

Zajgc worka na prezenty juz szuka, juz szuka
| za chwile do drzwi doméw zapuka,

A z prezentami przyniesie zyczenia:

,,Niech sie dzis spetnig swigteczne marzenia!"

Ref.: Swieta , $wieta bija dzwony...
3. Rozmowa z dzieémi o zwyczajach i tradycjach zwigzanych ze swietami

wielkanocnymi (malowanie pisanek, Swigteczne $niadanie, sSmigus-dyngus
itp.)

4. Improwizacja melodyczna.

Dzieci uczg sie na pamiec ponizszego tekstu, a potem uktadajg do niego
wtasne melodie.

Pisanki, pisanki jajka malowane,
Nie ma Wielkanocy bez barwnych pisanek.


https://miastodzieci.pl/wp-content/uploads/2015/09/smigus-350x300.jpg
https://cdn.mytaste.org/i?u=group2%2FM00%2F59%2FD8%2FCgAINly5kGOAL20MAAePJhqWDL8654.jpg&w=640
https://cdn.mytaste.org/i?u=group2%2FM00%2F59%2FD8%2FCgAINly5kGOAL20MAAePJhqWDL8654.jpg&w=640
https://cdn.mytaste.org/i?u=group2%2FM00%2F59%2FD8%2FCgAINly5kGOAL20MAAePJhqWDL8654.jpg&w=640

5. Kolorowe echo rytmiczne (w parach).
Potrzebujemy po 2 kartki w czterech kolorach. Siadamy naprzeciwko siebie,
najlepiej przy stoliku. Jedna osoba wystukuje rytm uderzajgc w dowolny sposob w
wybrane kartki. Druga osoba stara sie powtorzy¢ doktadnie ten sam schemat
rytmiczny.

przyktad tutaj:
https://www.youtube.com/watch?v=um0aM4rhcqgg

6. Zabawa ,,Ludzik”- aktywne stuchanie muzyki (W. A. Mozart ,La ci darem
la mano”).

Potrzebne bedg dwa przedmioty do stukania np. drewienka, klocki.
Wybieramy jedng osobe, ktora bedzie improwizowata wiasny rytm. Pozostate osoby
starajg sie doktadnie go powtorzyc.

przyktad zabawy tutaj:
https://www.youtube.com/watch?v=P2qjAFSJ3wA

Zdrowych i Wesobych
Swiqt Wielkanocnych!

https://s2.fbcdn.pl/4/clubs/57954/data/images/n/746980316a9992edcc12f5a97833edd3.jp
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https://www.youtube.com/watch?v=um0aM4rhcgg
https://www.youtube.com/watch?v=P2qjAFSJ3wA
https://s2.fbcdn.pl/4/clubs/57954/data/images/n/746980316a9992edcc12f5a97833edd3.jpg
https://s2.fbcdn.pl/4/clubs/57954/data/images/n/746980316a9992edcc12f5a97833edd3.jpg

