SWIETA, SWIETA, BIJA DZWONY
PONIEDZIALEK Y AT .
TEMAT: Co to jest tradycja?

Drogie dzieci, rodzice! Wielkimi krokami zbliza si¢ Wielkanoc — wykorzystajmy ten tydzien na
przygotowania naszych mieszkan, swojego pokoju (pomozmy w porzgdkach domowych) ale
rowniez wzbogacmy naszq wiedze zwigzanq z Wielkanocq. Ponizej macie rozne propozycje
zadan, ¢wiczen i zabaw na caty tydzien — powodzenial!l!

1. Rodzicu, przeczytaj dziecku opowiadanie B. Kosmowskiej ,,Pami¢tnik Kasi”

Sobota Juz niedtugo Wielkanoc. Mama powiedziata, ze jutrzejsza niedziela jest catkiem inna.
Nazywa si¢ ja Niedzielg Palmowa. Nie wyjasnita dlaczego. Za to obiecata, ze wszystko si¢
wyjasni, gdy pojdziemy na przedswiateczny kiermasz.

Niedziela Z wrazenia nie mogtam zasna¢. A kiedy wstalam rano, od razu wyjrzatam przez
okno, zeby sprawdzi¢, ile palm wyrosto w naszym ogrodzie. Nie bylo zadnej! Tata najpierw
si¢ Smiat z tych moich palm. Potem wytlumaczyl, ze tak si¢ nazywa swiateczna ozdoba, ktorg
kiedys robiono z r6znych gatazek. Dzis wyplata si¢ palmy nawet z kolorowych stomek, traw
1 papierkOw. Zobaczytam je na kiermaszu 1 bardzo mi si¢ podobaty. Jedng z nich kupilismy
| zostala poswiecona. Mama uwaza, ze bedzie chronita nasz dom przed nieszcze$ciem albo
ztosliwymi sgsiadami. Czekamy z Krzysiem, kiedy palma zacznie dziata¢ cuda.

Poniedzialek No i stalo si¢! Palma wcale nie chroni przed nieszcze$ciem! Dzi$ mama oglosita
wielkie porzadki w calym domu! I jeszcze ustyszeliSmy, ze sprzatanie jest Swigteczng tradycja.
To byl dos¢ meczacy dzien, ale w naszym domu zapachniato wiosna.

Sroda Po potudniu przyszta pani Matysiak ze skarga, ze Krzy$ i ja zostawiamy rowery pod
jej furtka. Postawili$my je tam na chwile i to byla niestuszna pretensja. Musielismy kupi¢ ztota
palme!

Pigtek Mama powiedziala, ze jest post, a my bardzo chcieliSmy zje$¢ na obiad spaghetti
zsosem! Na szczg$cie wieczorem bawiliSmy si¢ w malarzy jajek! To wielka frajda
przygotowac tadny koszyk ze swieconka. Krzys patrzyt z wielkim smutkiem na peto kietbaski
w koszyku. | Zzalowal, ze trzeba na nig poczekac az do §wigtecznego $niadania.

Pierwszy dzien swigt Znowu jest niedziela, ale juz Swigteczna! Dzi§ mozemy leniuchowaé
I jes¢ pyszne dania. Robimy to z rado$cia. Z pysznych dan najbardziej cieszy si¢ tata. A my
z Krzysiem mniej, bo po smacznych ciastach nic juz nie mozemy zjes¢! Najbardziej uroczyste
bylo $niadanie. Zatozylam swoja nowg sukienke. Nawet Krzy$ wygladatl tego dnia bardzo
elegancko, jak powiedziata mama.

Poniedzialek Tata mnie ostrzegat, abym uwazata, idac do Dorotki, bo cho¢ nie pada deszcz,
moge nagle mie¢ mokra sukienke. Smiatam si¢ z taty. A juz po chwili biegtam do domu,
przemoczona do suchej nitki. Syn pani Matysiak i taki Robert z naprzeciwka wylali na mnie
i moja nowa sukienke cale wiadro wody, krzyczac: — Smigus-dyngus! Smigus-dyngus!
Poskarzytam si¢ rodzicom, ale powiedzieli, ze dzi$ jest lany poniedzialek. I tego dnia tatwo



pozna¢, kto zna  si¢ na  S$wigtecznych  zwyczajach, a  kto  nie!

— Mozna  si¢  oblewa¢  woda, ale delikatnie — = powiedzial  tata.
— Kiedy$ uwazano, ze oblana panienka szybciej wyjdzie za maz, a jesli si¢ obraza, dlugo
bedzie szukata meza — dodata mama

Pomyslatam, ze tata tadnie oblal mame¢ woda, skoro zostata jego zong. I postanowitam nigdy
nie by¢ zong Roberta, cho¢ Robert ma §wietnego psa 1 siostr¢ Dorotke, ktorg bardzo lubie.
No... chyba ze Robert nauczy si¢ tadnie obchodzi¢ §wigta!

2. Porozmawiaj z dzieckiem na temat opowiadania, 0 zwyczajach
swigtecznych. Sprobujcie je uporzadkowaé wedtug kolejnosci wydarzen (Swigcenie palm,
porzadki przed$wiateczne, Swigecenie pokarmow, $niadanie wielkanocne, Smigus-dyngus).

3. W cze$ci muzycznej proponuje Wam piosenke ,,Swieta bija dzwony”. Postuchajcie,
sprobujcie si¢ jej nauczyc¢, aby wspdlnie jg §piewaé w wolnej chwili albo podczas
porzadkowania swojego pokoju — do dzieta!

https://www.youtube.com/watch?v=fLGH|BXHxGO0
4. Praca z KP3. 48-49.

WTOREK

—

TEMAT: Wielkanocne tradycje naszego regionu.

1. Zagadki wiosenne i wielkanocne
Jeden taki dzien w calym roku mamy, ze gdy nas obleja, to si¢ nie gniewam /lany
poniedziatek/

Nie miaucza, lecz kwitng, biate albo szare. Znajdziesz je na wierzbie, gdy sie konczy
marzec. / bazie/

Ten prawdziwy na $niadanie wychodzi na fgke. Ten cukrowy raz do roku, ozdabia
swigconke /baranek/

Ukrywa w Wielkanoc stodkos$ci r6zne, wiec kazde dziecko na niego czeka. Zobaczy¢ go to
jednak wysitki prozne, bo on susami — Kic! Kic! Ucieka /zajgczek wielkanocny/

Zobtciutkie kuleczki za kurka sie tocza. Kryja sie pod skrzydta gdy wroga
zobaczg. /kurczgtka/

W wielkanocnym koszyku leze¢ beda sobie, zanim je tam wtozg¢ przeslicznie
ozdobig¢./pisanki/

Maty, z6tty ptaszek z jajka si¢ wykluwa, zamiast pior ma puszek, wigc jeszcze nie
fruwa. /kurczaczek/


https://www.youtube.com/watch?v=fLGHjBXHxG0

Ma skorupke tak jak orzech, ale bardzo, bardzo cienka na $niadanie zje$¢ je mozesz, raz na
twardo , raz na migkko. /jajko/

Gdy go wezmiesz za uszy , zaraz wszystko nosi, ma wiklinowy brzuszek , 1 nazywa si¢
...... [kOszyk/

Co to jest ?. Kolorowe, malowane, i kraszone i pisane Na Wielkanoc darowane,. /pisanki/

Dhugie uszy , szare futro, trochg jest niesmiaty, 1 z ogonkiem jak pomponik, caty dzien po
lesie goni.. /zajgczek/

Co to za gatazka co kotkow ma bez liku i chociaz nie zamruczy mita jest w dotyku /bazie/

2. Praca z KP3.50; CziP-57 (ABC)

SRODA

TEMAT: Przygotowania do Wielkanocy.

1. ,,Siedem pisanek” — rymowanka A. Oledzkiej.

Rodzic na plecach dziecka wykonuje masazyk do tekstu rymowanki (pdzniej nastgpuje
zamiana)

Pierwsza pisanka jest cata w kropeczki — rysujemy kropeczki

Druga pisanka w krotkie paseczki — rysujemy paseczki

Na trzeciej pisance same szlaczki — rysujemy szlaczki

Na czwartej pisance wesole kurczaczki — rysujemy dzioby kurczakow

Na pigtek pisance zajgczek sie Smieje — rysujemy uszy zajgca

Na szostej pisance stonko mocno grzeje — rysujemy stonko

Siodma pisanka ma trojkgtow bez liku — rysujemy trojkgty

Ile pisanek jest w moim koszyku? — szczypiemy pod boczki J

Czy pamigtasz? — rozmowa. Rodzic jeszcze raz czyta rymowanke, a dziecko mowi, jakie
wzorki byly na pisankach.

2. Jak Wielkanoc — to pisanki! Przygotujcie flamastry, farby, naklejki, itp. Ozdobcie
gipsowe jajko wedtug wlasnego pomystu (narysujcie wzorki, szlaczki, naklejcie nalepki,
pomalujcie farbami) 1 udekorujcie nimi wielkanocny stét.

3. Pracaz KP3.51; L 57 (z zegarem)



CZWARTEK

1. Cwiczenia gimnastyczne. Pamietajcie, ze codzienny ruch jest bardzo wazny i nie moze
go zabrakna¢. ,,Blokersi” mogg ¢wiczy¢ w pokoju lub na balkonie. Dzieci mieszkajace w
domach — w ogrédkach. Zobaczycie, ze po takiej dawce ruchu na twarzy pojawi si¢ uSmiech.
(Pamietajcie o piciu duzej ilo$ci wody 1 jedzeniu owocoOw 1 warzyw).

https://youtu.be/n7OIPFcyZRU
2. Praca z CziP 58 (ABC)
3. Pokoloruj

Pokoloruj pola z wyrazami, ktére maja:

2 litery na zielono

3litery na zétto

4 litery na niebiesko

5 liter na czerwono m— rak

6 liter na rézowo
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PIATEK

TEMAT: Wielkanoc w naszych domach.

1. Cwiczenia gimnastyczne. Pamietajcie, ze codzienny ruch jest bardzo wazny i nie moze
go zabrakng¢. ,,Blokersi” moga ¢wiczy¢ w pokoju lub na balkonie. Dzieci mieszkajagce w
domach — w ogrédkach. Zobaczycie, ze po takiej dawce ruchu na twarzy pojawi si¢ uSmiech.
(Pamietajcie o piciu duzej ilo$ci wody 1 jedzeniu owocoOw 1 warzyw).

https://youtu.be/4YFmMTNQgTfsU
2. Pracaz KP3.52; L 58 (zzegarem)

3. Praca plastyczna.







