1.

Temat tygodnia: W oczekiwaniu na Swieta Wielkanocne

Poniedzialek —29.03.2021 rok ,,Przygotowania przedswiateczne”

Zabawa ruchowa. Dziecko stoi przed Rodzicem. Cwiczy pod dyktando

wypowiadanej przez rodzica rymowanki.
Rece w przod,

rece w gore,

1 podskokiem az pod chmure.

Rece w dot,

r¢ce w bok,

nogi wykonuja skok (podskok obun6z w miejscu).
Razem ¢wiczmy bez wyjatku (marsz w miejscu),
zaczynamy od poczatku (marsz w miejscu).

3.

ZagadKi stowne o tradycjach Swiat Wielkanocnych

Jakie $wigto wiosng obchodzimy, podczas ktorego jajka picknie zdobimy? —
(Wielkanoc)

Cytrynowa, piaskowa badz czekoladowa. Na stole wielkanocnym tradycyjnie kroluje,
bo wszystkim najczesciej bardzo smakuje. — (babka wielkanocna)

Jedzeniem napetniony, picknie przystrojony. Tuz przed Wielkanoca do kosciota jest
niesiony. — (koszyczek)

Zotciutki jak stoneczko, symbol wielkanocny. Wyskakuje z jajeczka ten ptaszek
radosny. — (kurczak)

Poranna jest godzina, gdy na tym wielkanocnym positku spotyka si¢ rodzina. —
(Sniadanie wielkanocne)

Zabawa ruchowa ,,Turlam pisanke”

Dziecko siedzi na podtodze turla wokot siebie piteczke, raz w lewo, raz w prawo.

4.

Karta pracy ,,Planeta dzieci”, cz. 3.

Na stronie 50 dziecko oglada obrazki, opowiada jak przygotowujemy sie do Swiat
Wielkanocnych, wkleja w odpowiednie miejsca wyrazy, wczesniej wycigte ze strony
61, probuje je przeczytac.

5.Pokoloruj obrazek - kredkami, mazakami lub farbami.






Wtorek —30.03.2021 rok ,,Wielkanocne przysmaki”

1. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki, jak w poprzednim dniu:
Rece w przod, rgce w gore,

1 podskokiem az pod chmure.

Rece w dot, rece w bok,

nogi wykonujg skok, (podskok obun6z w miejscu).

Razem ¢wiczmy bez wyjatku, (marsz w miejscu)

zaczynamy od poczatku (marsz w miejscu).

2. Shuchanie ciekawostek na temat zwyczajow i tradycji wielkanocnych, czytanych
dziecku przez Rodzica:

Jajko to znak wszelkiego poczatku narodzin i zmartwychwstania. Dzielimy si¢ nim przed
rozpoczgciem $niadania, zyczac sobie pomys$lnosci, zdrowia i1 blogostawienstwa Bozego.
W ludowych wierzeniach jajko bylo lekarstwem na choroby, chronito przed pozarem,
zapewnialo urodzaj w polu 1 w ogrodzie, a nawet powodzenie w mitosci. Z jajka wykluwa si¢
kurczatko, ktore jest symbolem nowego zycia.

Pisanki dawano w podarunku, jako dowdd zyczliwosci 1 sympatii.

Chleb jest podstawowym pokarmem cztowieka. Dzielenie si¢ nim i wspolne spozywanie jest
od najdawniejszych czasow znakiem przyjazni, zZyczliwo$ci 1 poczucia wspolnoty.

Palemka miata chroni¢ ludzi, zwierzgta, domy przed ogniem, czarami i ztem tego §wiata.
Niezwykta moc daje jej gatazka wierzby — drzewa najwczes$niej okrywajacego si¢ zielenia.

Mazurki przywedrowaly do nas z kuchni tureckiej. Kunsztownie lukrowane i dekorowane
bakaliami, przypominajg wygladem malenkie tureckie dywaniki.

Chrzan, a takze przyprawy — pieprz i sol, $wieci si¢, aby pamietaé o gorzkiej Mece Chrystusa.
Dawniej $niadanie wielkanocne rozpoczynato si¢ od zjedzenia catego korzenia chrzanu, zeby
ustrzec si¢ od bolu zgbdéw 1 brzucha.

Baranek z czerwong choragiewka ze ztotym krzyzykiem symbolizuje Chrystusa Odkupiciela.
Stawiano go posrodku stotu, Zzeby podczas wielkanocnych biesiad i uciech wierni nie
zapominali o religijnym charakterze Swiat.

Kiedy gospodynie wypiekaty baby drozdzowe, kuchnia musiata by¢ zamknigta na klucz. Kto$
obcy bowiem mogltby zaszkodzi¢ rosngcemu ciastu gto$ng rozmowa albo ztym wzrokiem.
Wyjeta z pieca babe ktadziono na poduszki i do chwili ostygnigcia przemawiano do niej
szeptem.

Zajaczek obwieszcza wiosenng odnowe. Kiedys$ jego wizerunek kojarzono z grzesznikami,
ktorzy odbyli oczyszczajacg pokute. Potem zaczal obdarowywaé dzieci takociami
| prezentami.



3. Karta pracy ,,Planeta dzieci” cz. 3, str. 54. Dziecko czyta tekst samodzielnie lub
z pomocg Rodzica, odpowiednio koloruje pisanki. Na dole strony nakleja wyciete
wczesnie] pisanki we wlasciwe miejsca.

4. ,Swiateczna rozsypanka” Dziecko odczytuje sylaby i laczy je w wyrazy wedhlug

jaj pi ba

o san ka ra

nek ki wies

5. Zabawa ,,Gdzie jest pisanka?”
Rodzic chowa gdzie§s w pokoju drewniang pisanke, a dziecko szuka jej stuchajac
polecen Rodzica: ,,ciepto — zimno”

Sroda —31.03.2021 rok

»Pisanki, kraszanki - jaja malowane”
1.Zabawa do rymowanki, jak w poprzednim dniu.
2.Zabawa dydaktyczna ,,Ale rozne te pisanki”.

Rodzic opowiada dziecku, ze nazwy jaj wielkanocnych zaleza od sposobu ich barwienia. Sa
to:

Kraszanki —jajka o czerwonej barwie, od staropolskiego stowa ,.krasi¢” — barwi¢, upigkszac.
Malowanki — jajka jednobarwne o innych kolorach.
— na jednolitym tle kraszanki lub malowanki wyskrobuje si¢ wzorek(np. szpilkg).
— jajka z naklejonym obrazkiem z listkow, sitowia, wioczki itp.
Nalepianki — jajka ozdobione nalepionymi na skorupke¢ réznobarwnymi wycinkami z papieru.

Pisanki — przed zanurzeniem jajka w barwnym roztworze robi si¢ na nim wzory woskiem.
Tam, gdzie byt wosk, zostaje biaty, niepomalowany §lad na kolorowym tle.
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3.Zabawa ,Jajeczko”

Rodzic razem z dzieckiem wypowiada tekst:
Jajeczko, jajeczko,

Jjestes pisaneczkq.

Nastepnie dziecko dzielac stowa na sylaby - taczy te czynnos¢ z odpowiednimi
ruchami: jedna sylaba — przysiad, druga — wyprost (naprzemiennie).

4. Karta pracy ,,Planeta dzieci” Liczenie s.60
Dziecko koloruje rysunek zgodnie z kodem.

5.Zabawa ,,Czy potrafisz?”

Dziecko z rozsypanki literowej, probuje utozy¢ nastepujace wyrazy: pisanki, farby,
Wielkanoc.
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Czwartek —01.04.2021 rok

»Koszyczek dobrych zyczen”



1.Zagadka slowna

Rodzic czyta dziecku zagadke:

Zaglada ciekawie przez okienko- stonko.
Bo tez chce zobaczy¢ koszyk ze ...
Dziecko dopowiada stowo ,, §wigconkg”

2.Historyjka obrazkowa

Dziecko oglada obrazki, probuje opowiedzie¢ co si¢ wydarzylto, kiedy dzieci Z mama
wybierali si¢, aby poswieci¢ koszyczek. Oznacza kolejnos¢ zdarzen cyframi lub odpowiednia
iloscig kropek.

3. Karta pracy ,,Planeta dzieci” cz. 3, s. 55

4. Zabawa ruchowa z elementem turlania ,, Zgubiona pisanka”.



Dziecko jest pisankg. Delikatnie turla si¢ po podtodze w rdéznych kierunkach, zwracajac
uwage na zachowanie zasad bezpieczenstwa.

Piatek — 02.04.2021 rok

»Zyczenia Swigteczne”

1. Wielkanoc to jedno z najpigkniejszych §wiat chrzescijanskich. W Wielka Niedzielg
dzwony w koSciele oglaszaja Swiatu, ze Chrystus Zmartwychwstal. Cata rodzina zasiada do
uroczystego $niadania. Na wielkanocnym stole stoi koszyczek ze swieconka, sg tez pisanki
1 rézne pokarmy. Wszyscy dziela si¢ jajkiem, zyczac sobie pomys$lnosci, zdrowia
1 blogostawienstwa Bozego.

2. Rodzic proponuje dziecku, aby wspoélnie ulozy¢ zyczenia Swigteczne dla
najblizszych, (ktore przekaze bliskim osobom telefonicznie).

3. Rebus fonetyczny - ,Co znalazlo si¢ na S$wigtecznym stole.”
Dziecko roznicuje pierwsze gloski w nazwach przedmiotéw przedstawionych na
ponizszych obrazkach. Laczac pierwsze gloski z nazw przedmiotow - podaje
rozwigzanie. (pisanki)

4. Karty pracy Czytanie i pisanie s. 58 i 59.
5. Wielkanocne ozdoby. Zapraszamy do zrobienia pracy plastycznej. Oto kilka
pomystow:
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