ZAJECIA RYTMICZNE

Zajecia rytmiczne wptywajg na rozwdj nie tylko zdolnosci muzycznych, ale takze na
szeroko pojetg sprawnos¢ fizyczng i umystowg dzieci. Poprawiajg przede wszystkim
ich koordynacje ruchowa. Rozwijajg pamie¢ stuchowa i wzrokowg. Dzieki rytmice
dzieci zaspokajajg wrodzona potrzebe ruchu i stykajg sie bezposrednio z muzyka,

ktora je fascynuje. Rytmika to dla wielu przedszkolakéw pierwszy kontakt z muzyka.

Zajecia rytmiczne w naszym przedszkolu odbywajg sie raz w tygodniu i trwajg ok. 30

min. Przybierajg one rozne formy. Sg to w gtdwnej mierze:
- ¢wiczenia i zabawy ruchowe,

- stuchanie i wspdlne Spiewanie piosenek ( po wystuchaniu piosenki dzieci
odpowiadajg na pytania dotyczace jej tresci, zostajg wyjasnione stowa ktore sg nowe

i niezrozumiate dla dzieci) ,
- Cwiczenia dykcji,
- Cwiczenia stuchowe, rozmaite zagadki dzwiekowe,

- préby gry na prostych instrumentach perkusyjnych, jak grzechotki, kofatki, bebenki,
trojkaty, dzwonki itp. (dzieki czemu zajecia rytmiczne mogg by¢ wspaniatym
przygotowaniem do rozpoczecia przez dziecko nauki gry na instrumencie, np. na

pianinie, gitarze, czy skrzypcach).
- proste uktady taneczne do muzyki.
- swobodna improwizacja ruchowa do utworéw w wykonaniu dzieci.

W czasie zaje¢ dzieci majg kontakt z muzykg na zywo. Zabawom rytmicznym

towarzyszy akompaniament wykonywany na instrumencie klawiszowym.

Zajecia rytmiki sprawiajg, ze przedszkolaki w sposéb fatwy i przystepny przyswajajg
sobie takie pojecia jak dzwiek wysoki - niski, tempo szybkie-wolne, melodia wesota -

smutna, cicha — gtosna itp.

Zadaniem zaje¢ rytmiki w przedszkolu jest edukacja muzyczna. Dzieci otrzymujg
szanse wielokierunkowego i harmonijnego rozwoju.Zajecia te pogtebiajg wiedze o

Swiecie i wzbogacajg zasob stownictwa jednoczesnie uczgc dzieciswiadomego



odbioru tekstéw literackich, co jest niezmiernie w dalszym etapie ich edukacji . Jest
to przede wszystkim nauka poprzez wspolng zabawe, ktdra prowadzona jest tak aby

zdobywanie wiedzy kojarzyto sie dziecku z przyjemnoscia.

Dzieci majg mozliwos¢ zapoznania sie z réznymi gatunkami muzyki, a zwtaszcza
muzykg klasyczng. Wbrew opiniom, muzyka powazna nie jest dla dzieci zbyt
powazna. Naukowcy twierdzg, ze stuchanie muzyki klasycznej Swietnie wptywa na
rozwoj dziecka juz w tonie matki. Muzyka powazna dziata na nastroj i emocje
cztowieka, stymuluje rozwoj mdzgu, pamieci i poczucia przestrzeni. Dziecku
stuchajgcemu muzyczki klasycznej tatwiej przychodzi nauka czytania, pisania,

liczenia, logicznego myslenia.

Dzieki zajeciom rytmiki dzieci majg mozliwos¢ pracy w grupie. Pozytecznie i
przyjemnie spedzajg czas, bawigc sie z rowiesnikami.Dziecko biorgce regularnie
udziat w zajeciach rytmiki bedzie wrazliwe na muzyke i ogdlnie na sztuke, bardziej

samodzielne, inteligentne, aktywne ruchowo oraz sprawne fizycznie.



